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10 januari: Kameradendivisie!
_ . Op aanstaande zaterdag, 10
W januari zijn wij gastheer voor de
Kameradendivisie. De bezoekende
verenigingen zijn Budo Gouweleeuw,

Kian Shi en Lu Gia Jen.

De middag begint met een training
vanaf 14:00. Kom dus vast om 13:30
om je om te kleden, of om 12:30 om
te helpen alles klaar te zetten. Na de
training beginnen de wedstrijden om
1500, en we sluiten af met samen
eten.

Komt allen, want het wordt heel
leuk, ook als je alleen komt om te
kijken en na afloop mee te eten.

Winter
Met de winter zal het steeds kouder N
worden op de mat. Goed jezelf \\/\ ~
opwarmen dus! <IN
Op 31 januari gaat Aris op o AN N

examen in Zoetermeer om zijn

eerste dan te behalen. Bij deze Rooster Volwassenen

wensen we hem veel succes!
Dinsdag 19:15-19:45  examentraining
Dinsdag 19:45 - 21:15 les/training

Vrijdag 20:00 -20:30 examentraining
Vrijdag 20:30 -22:00 les/training

Zondag 17:00-18:15 conditietraining in
het bos. Deelname

18 januari: Ahmet naar na overleg.
Limestoernooi
Op zondag 18 januari doet Ahmet mee aan het Meester Tjima: tjimavanderlubbe@gmail.com, 06-53220960,

Limestoernooi in Bodegraven. We wensen ook hem veel Meester Nathan: nathanA97@hotmail,com, 06-33816681.

succes!
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24 januari: Lustrumtoernooi!

Op zaterdag 24 januari vanaf
11:30 uur is het lustrumtoernooi in
onze eigen dojo bij De Mussen.

Het wordt een heel bijzonder
toernooi, want volwassenen en
kinderen gaan samen, in een team,
judoén tegen andere teams.

Ook als je nog niet zo lang op judo
zit kun je meedoen, want we hebben
speciale regels die het voor iedereen
veilig maken.

Schrijf je in bij meester Bas,
Tjima of Nathan!

Tussen Kerst en
Nieuwjaar zijn Aris en
Ahmet naar Hoogvliet
geweest voor de
jaarlijkse judostage.

Ze hebben daar heel
goed gejudood. De
club leefde mee via
de app-groep. Daar
kwam  onder meer
een filmpje  waarin
Ahmet met succes een
hikikomi-waza uitvoert.

Nieuwe leden

Sinds de vorige Nieuwsbrief zijn Hidde, Jeroen,
Radjes en Maxence lid geworden van onze
vereniging. Ook een aantal jeugdleden heeft zich
aangesloten: Nobel, Mustafa Taiba Tahira,
Udaiva en Oubaida. Allemaal hartelijk welkom bij de
clubl!

8 februari: Jubileumfeest

Op zondag 8 februari is

Jeugdrooster er een groot feest in de soos

van De Mussen: we vieren

Dinsdag 17:45-18:45  6- 12 jaar oud het 70-jarig bestaan van onze
vereniging.

19:00 -19:30  wedstrijdtraining Behalve lekker eten

op uitnodiging komen enkele  mensen

. . . , van vroeger, en wordt het
Vrijdag  19:15-20:00 6 -12jaar oud lustrumboek uitgedeeld aan

20:00 - 20:30 wedstrijdtraining de aanwezigen.
op uitnodiging

Meester Bas: vanthofbas@gmail.com, 06-36330843,
Meester Cor; 070-3859517.




