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Nieuwsbrief
Judovereniging Guan Lin

Buurtcentrum De Mussen Hoefkade 602, Den Haag Nr 4, Jaargang 2025

Guan Lin Kameradenkampioen!

In de eerste
drie jaar van de
Kameradendivisie
grepen wij naast
de hoofdprijs,
maar dit jaar
mochten we
de wisseltrofee
mee naar
De Mussen
nemen!

Met een grote groep, 15 man, waren
we aanwezig op het eindevenement
waar we eenmaal gelijk speelden
en eenmaal wonnen. En dat was
genoeg!

DeelnameWestlandtoernooi
Arthur, Arman en Karan doen namens Guan Lin mee
aan het Westlandtoernooi op 22 juni. Voor het eerst op
zo’n groot toernooi: heel spannend!

Zomer

Met de zomer zal het steeds warmer
worden op de mat. Genoeg water
drinken dus!
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Meester João voor Judoleraar
2

We zijn heel blij dat
Meester João
begint aan de opleiding
tot
Judoleraar Niveau
2. Door steeds meer te
leren over judo en over
lesgeven worden onze
leraren steeds beter.

De opleiding wordt
betaald door VORtech
Computing
(www.vortech.nl).
Bedankt VORtech!

Guan Lin overheerst
Op 18 mei waren Ahmet, Aris en Nathan actief in
Mierlo. Aris en Nathan, in dezelfde poule, haalden 1e
en 2e plek! In de finale wist Aris Nathan toch te
overmeesteren. Ahmet, na 2 goede potten, bereikte het
podium niet.

Dames judoën samen in de
Mussen
Omdat het heel anders is wanneer je judoot met alleen
maar vrouwen in plaats van vooral mannen, heeft de
Kameradendivisie een toernooi georganiseerd speciaal
voor vrouwen. Het toernooi vond plaats bij DeMussen.

Eerst was er een clinic van wereldkampioene Linda
Klaver. Na de wedstrijden was er een prijsuitreiking en
daarna eten. Bedankt Sonaida voor het eten!
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Barbecuen
Omdat we 70 jaar bestaan, gaan we
in juli samen barbecuen! Hou je
agenda open! Inschrijvingen komen
nog.

Guan Lin jeugdtoernooi
Zaterdag 7 juni is het zover. Ons eigen Guan Lin
jeugdtoernooi. Je zal in teams worden opgedeeld en
je tegenstanders zijn van je eigen gewicht. Tal van pret,
dus komt allen!. Voor de senioren, we hebben jullie
nodig! We maken het top.

Rooster volwassenen
Dinsdag 19:15 - 19:45 examentraining
Dinsdag 19:45 - 21:15 les/training

Vrijdag 20:00 - 20:30 examentraining
Vrijdag 20:30 - 22:00 les/training

Zondag 17:00 - 18:15 conditietraining in
het bos. Deelname
na overleg.

Meester Tjima: tjimavanderlubbe@gmail.com, 06-53220960,
Meester Nathan: nathanA97@hotmail,com, 06-33816681.

Nieuwe band
Bij de senioren is Omer inmiddels gele band. Erg
knap, nu op naar oranje!

Jeugdrooster

Dinsdag 17:45 - 18:45 6 - 12 jaar oud

Vrijdag 19:15 - 20:00 6 - 12 jaar oud
20:00 - 20:15 wedstrijdtraining

op uitnodiging

Meester Bas: vanthofbas@gmail.com, 06-36330843,
Meester Cor: 070-3859517.


