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Mentor helpt bij zoektocht naar werk

Mentoren geven één op één begeleiding aan de individuele deelnemers. (Foto: Anjali Ramnandanlall)

I
Van de redactie

n 2017 is De Mussen gestart met de Werkplaats. Dit is een project waar wijkbewoners met een afstand
tot de arbeidsmarkt worden ondersteund bij hun zoektocht naar werk. Met deze aanpak zijn de

afgelopen jaren goede resultaten geboekt. Mentoren spelen daarbij een belangrijke rol.

Den Haag - De werkloosheid in de Schilderswijk is veel hoger dan in andere delen van Den Haag. Dit heeft
verschillende oorzaken: te veel bewoners zijn niet in bezit van minimale startkwalificaties, het ontbreekt
hen veelal aan sollicitatievaardigheden of een netwerk. Ook is er helaas nog steeds sprake van discriminatie
op de arbeidsmarkt. En de uitbraak van het coronavirus heeft zeker niet geholpen: veel wijkbewoners
hebben tijdelijke en/of flexcontracten, die de afgelopen periode niet zijn verlengd.

De hoge werkloosheid en de daarmee gepaard gaande armoede hebben negatieve gevolgen voor het
welzijn in de gezinnen en de leefbaarheid van de wijk. Geen werk hebben geeft bestaansonzekerheid, stress
en spanning. Onderzoeken hebben aangetoond dat het opgroeien in armoede negatieve gevolgen heeft
voor kinderen: voor hun gezondheid, schoolprestaties en algemeen gevoel van welzijn.

Om die negatieve spiraal te kunnen doorbreken en de bewoners van de Schilderswijk een betere start op de
arbeidsmarkt te geven, is buurthuis De Mussen gestart met de Werkplaats. De Werkplaats biedt
werkzoekende bewoners ondersteuning bij hun zoektocht naar werk. Dit gebeurt door middel van
mentoraat trajecten, directe bemiddeling naar werk, een CV loket en opleiding en scholing.

Met deze aanpak hebben we de afgelopen jaren goede resultaten geboekt, meldt buurthuis De Mussen. 377
wijkbewoners hebben zich aangemeld bij de Werkplaats, daarvan zijn er 112 uitgestroomd naar regulier
werk. Met name veel vrouwen hebben de afgelopen jaren via de Werkplaats een baan gevonden. Belangrijk
voor de vrouwen zelf, maar ook voor hun gezinnen én voor de wijk. Als vrouwen gaan werken kan het
gezinsinkomen verdubbeld worden en kunnen gezinnen uit de armoede komen. Met name de mentoraat
trajecten zijn volgens het buurthuis een belangrijk onderdeel van de Werkplaats. Mentoren geven één op
één begeleiding aan de individuele deelnemers. Gedurende een half jaar komen zij wekelijks bij elkaar. Ze
onderzoeken waar de kwaliteiten liggen en er is ondersteuning bij het schrijven van brieven, het maken van
een CV en het voeren van een sollicitatiegesprek. De mentor deelt bovendien zijn of haar netwerk,
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motiveert en ondersteunt. "Door mijn mentor heb ik meer zelfvertrouwen gekregen, dat heeft me geholpen
bij solliciteren, ik heb nu een baan!", vertelt één van de deelnemers. "Door de begeleiding van de
Werkplaats kon ik tegen mezelf zeggen dat ik de juiste kandidaat was voor bepaalde vacatures." De Mussen
wil de ondersteuning uitbreiden en zoekt nog nieuwe mentoren. Interesse? Stuur een mail naar:
hafida.amajoud@demussen.nl


